Bénh str mau déng cuc thwong COVID-19
khéng phailaly do de tranh chich
nglra AstraZeneca VACCINATION

Nhirng nguwdi c6 bénh st bi nhirng loai bénh nay dwdng nhw khéng c6 bat ky nquy co gia tadng nao dbi véi
thuéc ching ngira AstraZeneca. Thuc té nhirng ngwdi thuéc nhém nay cé thé cé nguy co cao hon bi bénh
COVID-19, vi vay ho khéng nén tri hodn viéc ching ngwa.

Trwéc hét, tai sao mau dong cuc?

MAu 1a mét chét 16ng lwu thdng qua cdc mach mau trong co thé ngwdi ta, mang duéng khi, chat bd
dwéng, proteins va cac té bao mién nhiém dén moi co' phan. Thé nhwng néu ching ta bi thwong tich hay
phai phau thuat, co thé chiing ta can bit nhixng vét thwong lai d& cAm mau.

MAu c6 chira nhirng thanh phan c6 thé gitp cho né bién thé nhanh chéng tlr dang 16ng sang dang cuc ban
Idng chi trong vai giay.

Ngay khi c6 d4u hiéu dau tién bj tén hai, phan nhd nhét trong té bao mau — cac tiéu cdu — bam vao thanh
mach mau bij tdn thwong va cting véi chinh thanh mach mau bj tén thwong, thu hit médt nhém céac proteins
déng cuc dén, tap trung tai chd bi thwong va bit vét thwong lai.

Cuc mau déng tinh mach

Dai khi tién trinh ddng cuc va chdng déng cuc tw nhién trong mau tré nén mat quan binh khién mot nguoi
c6 nguy co phat trién cac cuc mau déng trong tinh mach cdia ho. Diéu nay c6 thé xay ra & nhirng ngudi:

e bi bénh ung thw hay bj nhiém tring

e dang mang thai

e dang uéng thuéc tranh thai c6 chira kich thich té oestrogen

e nhirng ngwdi nam yén mét chd trong IGc hay sau khi gidi phdu hodc sau khi bi chan thwong nang

e nhirng ngwoi bi mac cac chirng bénh di truyén nao dé.

Trong tat ca nhivng truéng hop ndy, cuc mau déng bat thuweng co thé phat trién & nhirng tinh mach nam
sau bén trong dui hay hang (huyét khéi tinh mach sau), hay trong phéi (thuyén tac phdi).

R4t hiém khi cuc mau déng xay ra & nhirng noi khac — thi du, tinh mach & bung hay & nao.
Cuc mau déng dong mach

Cac dong mach cung cip mau cho tim, ndo va cac chi dwéi cé thé bi hep lai, thwérng do nhirng yéu té rai
ro nhw hat thudc 14, bi bénh tiéu dwéng, cao huyét ap va lwong cholesterol trong mau cao.

Cuc mau déng & nhirng vi tri nay c6 thé ngan tré dong mau chay, gay ra nhirng tai bién vi du nhw 1&n con
dau tim hay dét quy
TTSlagi?

Thubc chiing nglra AstraZeneca c6 lién quan dén mét tinh trang hiém xay ra dwoc goi la Huyét khéi voi
Hoi chirng Giam tidu ciu, hay TTS (Thrombosis with Thrombocytopenia Syndrome). Ciing da cé nhirng
b&o céo vé tinh trang nay xay ra sau khi dwoc chiing ngira COVID véi thuéc Johnson & Johnson mac du
loai thubc nay khéng cé & Uc.

Gi¢& day chung ta da hiéu biét nhidu hon vé tinh trang nay so véi vai thang trwéc day.
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TTS gay ra b&i dap tng mién nhiém bat thuwéng, dan dén viéc phét trién mét khang thé nham vao céc tiéu
cau (té bao mau ngan chan chay mau). Viéc nay sé khién cac tiéu cau hoat ddng qua manh, 1am cho méau
bi ddng cuc trong co thé, bao gdm tai nhirng noi ma binh thwdng chiing ta khéng thdy mau déng cuc nhw
trén ndo hay & vung bung.

Tién trinh nay ciing tiéu thu céc tiéu cu dan dén tinh trang sé lwong tiéu cau thap. Ch “huyét khbi” dé

cap dén cac cuc mau va chiv “gidm tiéu cau” 1a sé lwong tiéu cau thap.

Nhém Cé van Ky thuat vé Chich ngira & Uc (ATAGI - The Australian Technical Advisory Group on
Immunisation) gan day wéc lwong la nguy co bi TTS & Uc vao khoéng 1,6 trén 100.000 liéu AstraZeneca
chich cho nguwdi tir 50 tudi trd 1én, mac du dir liéu nay co thé thay déi khi sé ngwdi dwoc chiing ngtra tang
[én.

Diéu may mén la viéc chan doan va diéu tri chieng TTS da tién trién nhanh chong. Gier day cac bac si da
biét dwoc nhirng triéu chirng ndo dé Iwu y va cac bac si chuyén khoa huyét hoc da xac dinh dwoc phwong
phép diéu tri cho tinh trang nay. Nhirtng phwong phap bao gdm globulin mién dich tiém tinh mach (mét loai
khang thé co dac tr nhi*ng nguwdi hién tang khoé manh) va thuéc lam lodng mau.

Két qua & nhirng ngudi bi chirng TTS da dwoc cai thién dang ké trén toan thé gidi tir khi tinh trang nay
duwoc cdng nhan héi dau nam nay. Tai Uc hau hét cac bénh nhan bi TTS da hdi phuc hay dang héi phuc.

Pirng tri hoan viéc chich ngtra

Khdng cé bang chirng nao cho thay nhirng ngwdi trdc day bi mau déng cuc, cé nguy co di truyén bj mau
déng cuc, dang udng thudc lam lodng méau hay cac thuéc men lién quan, cé nguy co gia tang bi chirng
TTS.

La mot chirng bénh do sw mién nhiém gay ra khién cac tiéu cau hoat ddng qua murc, co ché cla tinh trang
TTS hoan toan khac han cac loai mau déng cuc khac.

V&i sy hiéu biét nay, ATAGI gan day da cho biét 1a thubc chiing nglra AstraZeneca an toan déi véi nhirng
nguoi nay.

Nham muc dich can trong, cac hwéng dan ctia Uc da dé& nghi mét sé ngudi nhat dinh nén tranh thuéc
ching nglra AstraZeneca va thay vao dé nén chich ngra thudc Pfizer. Nhirng ngudi nay bao gém:

e nhirng ngudi trudc day da bi heparin gay gidm tiéu cau (“ho hang” ctia chirng TTS)

e nhirng nguwdi da tirng bi huyét khéi tinh mach & nao hay ving bung

e nhirng ngudi bi chirng bénh rat hiém mau déng cuc do khang thé dwoc goi tén 1a hoi chirng khang
phospholipid

e nhirng ngudi dwdi 50 tudi

Diéu quan trong can nhé 1a nhirng ngwdi c6 cac yéu td rdi ro bj 1&n con dau tim hay dot quy, bao gdm
nhirng nguwoi bi bénh tiéu dwdng hay cao huyét ap, déu cé nguy co gia tang bi bénh COVID-19 nghiém
trong néu nhw ho bi nhiém bénh. Thém vao do, bénh COVID tw n6 lam cho mau bi “dinh” hon va gia tang
dang ké& nguy co bi mau déng cuc.

Ngay ca néu quy vi ttrng bi huyét khdi tinh mach sau, thuyén téc phdi, 1én con dau tim hay dét quy trwdc
day, quy vi khong bi tang thém nguy co TTS do chich ngtra. Quy vi nén di chich nglra ngay khi quy vi du
diéu kién dé dwoc chich.

Téac gia: Saint-Rayn Pasricha - Truéng Phan bd Nghién ctru vé Strc khoé va Mién nhiém Coéng déng
Walter va Eliza Hall va Paul Monagle — Giao sw, Khoa Nhi, Tredng Pai hoc Melbourne.
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